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Luxury Spa & Medical Wellness Hotel ***%

Pasivaiksciojimo ataskaita
Pasivaiksciojimas 2026-09-05 - Route Il-a

Demonstracinis pasivaiksc¢iojimas. Tai pavyzdys, o ne realis matavimai: svecias iSgalvotas, o skaiciai sugalvoti
specialiai. Puslapis sukurtas naudojant tg patj kodg kaip ir tikras rodmuo - pakeiskite portalg ir jis taip pat pasikeis.

Zalia spalva - marsrutas; auksiné - Jisy nueitas kelias.

Judéjimo laikas 15:30 Atstumas, km 1.24
Tempas 12:30 Vidutinis pulsas 111.3
Maksimalus pulsas 121 Sirdies ritmo koridoriaus ribose 104-119 83 %
Pakilimas, m 66 Kalorijos 77

Ka tai reiskia

JUsy pulsas 83 % laiko iSbuvo JUsy koridoriuje 104-119. Bltent tokiai apkrovai ir buvo sukurti
kurorto takai: Sirdis dirba, o vakare dar lieka jégu.

Vidutinis tempas 12:30 min/km - ramus sveiko Zzmogaus pasivaiksciojimas.

66 m pakilimo. Kopimas yra sgziningiausia apkrova mieste: pulsas ten kyla greiciau nei lygumoje.
Ko Sie skaiciai nezino

+ Vieno pasivaiksc¢iojimo neuztenka.

Jis rodo, kaip €jote Siandien, bet ne kryptj: ar jasy iStvermé kyla, ar krinta, matyti tik per kelias
dienas.
Cia néra nakties.

Miegas, naktinis Sirdies ritmo kintamumas ir ramybeés pulsas matuojami jums miegant — ir
butent jie rodo, ar atsigavote, ar sukaupéte nuovargj.

- Néra su kuo palyginti.

«83 % laiko koridoriuje» — ar tai daug, ar mazai? Atsakymas atsiranda, kai Salia stovi vakaryksté
ir uzvakar dienos.

Ka prideda LONGEVITY programa

» Laikrodis visam buvimo laikui ir svarstyklés kambaryje: kiekviena naktis ir kiekviena diena
iSmatuota pilnai.
,Siandienos ataskaita“ — tas pats rodmuo, bet kiekvieng ryta ir lyginant su vakarykste diena.

» Gydytojas mato jusy naktj pries prasidedant procedtroms ir koreguoja diena pagal ja: kur
sumazinti kravj, kurio Saltinio vandenj gerti, kuriuo marsrutu eiti ir kokiame pulso koridoriuje.
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+ Fizinio pasirengimo amzius ir palyginimas su jasy atvykimo diena — pazanga skaiciais, o ne
spelionémis.
Ka laikrodis iSmatavo Sio pasivaiksciojimo metu

Tie patys matavimai, kaip ir sveikatos skiltyse, uzfiksuoti pasivaiks¢iojimo metu.

koridoriaus viduje 104-119 83 % zemiau koridoriaus 14 %
virs koridoriaus 3% Zingsniai $iuo laikotarpiu 1810
Aukstai, j virSy / Zemyn 22.3/13.5 ISnaudota pasivaiksciojimui 13

Pulsas éjimo metu
111.3 vidutiniskai - 86-121

Stresas
43.5 vidutiniskai - 24-57

Body Battery
71.5 vidutinidkai - 65-78

Kvépavimas, ikvépimu/min
18.1 vidutiniskai - 15.7-20.1
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