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Luxury Spa & Medical Wellness Hotel ***%

Séta beszamolé
Séta ekkor: 2026-09-05 - Route Il-a

Bemutato séta. Ez egy példa, nem valdés mérések: a vendég kitalalt, a szamok pedig szandékosan lettek generalva.
Az oldal ugyanazzal a kéddal készilt, mint egy valds leolvasas - a portdl megvaltoztatasaval ez is véltozik.

A z6ld az Gtvonal; az arany az On éltal ténylegesen
Mozgésidé

Tempd

Maximalis pulzus

Emelkedés, m

Mit jelent ez?

megtett ut.

15:30
12:30
121
66

Tavolsag, km 1.24
Atlagos pulzus 111.3
A pulzusfolyoséban 104-119 83 %
Kaléria 77

Pulzusa az id6 83 %-aban a 104-119 folyoséban maradt. Pontosan erre a terhelésre taldltak ki a
gyoégyflrddi Utvonalakat: a sziv dolgozik, és estére is marad ereje.

Atlagos tempd: 12:30 perc/km — egy egészséges ember nyugodt sétdja.

66 m emelkedés. Az emelked6 a leg8szintébb terhelés a varosban: a pulzus gyorsabban emelkedik

ott, mint sik terepen.

Amit ezek a szamok nem tudnak

Egy séta nem elég.

Megmutatja, hogyan sétalt ma, de nem az irdnyt: az, hogy az alléképessége emelkedik vagy
csokken, csak tobb nap tavlatadban latszik.

* Nincs itt éjszaka.

Az alvés, az éjszakai pulzusvariabilitds és a nyugalmi pulzus alvas kézben mérhetdk - és ezek
mutatjdk meg, hogy regeneréldédott-e, vagy felhalmozott-e faradtsadgot.

« Nincs mihez hasonlitani.

«Az id6 83 %-a a folyosén» — ez sok vagy kevés? A valasz akkor deril ki, ha a tegnap és a

tegnapelétt mellette all.

Amit a LONGEVITY program hozzatesz

Ora az egész tartézkodasra és mérleg a szobaban: minden éjszaka és minden nap teljes kérden

mérve.

«Mai jelentés» — ugyanaz az érték, de minden reggel és a tegnapihoz képest.

Az orvos latja az éjszakajat a kezelések megkezdése elbtt, és ehhez igazitja a napot: hol kell
lassitani, melyik forrdsbdl inni, melyik Gtvonalon sétdlni és milyen pulzusfolyosén beldil.
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+ Fitneszkor és 6sszehasonlitds a sajat érkezési napjaval — fejlédés szamokban, taldlgatasok
helyett.

Amit az 6ra mért a séta soran

Ugyanazok a mérések, mint az egészséqligyi szakaszokban, a séta id6tartama alatt rogzitve.

a folyosoén belll 104-119 83 % a folyoso alatt 14 %
a folyoso felett 3% Lépések ebben az id6szakban 1810
Emeletek, fel / le 22.3/13.5 A sétara forditva 13

Pulzus a séta soran
111.3 atlagosan - 86-121

Stressz
43.5 atlagosan - 24-57

Body Battery
71.5 &tlagosan - 65-78

Légzés, lélegzet/perc
18.1 atlagosan - 15.7-20.1

Wellness mutatdk, nem orvosi diagndzis. Egészségiigyi dontésekhez konzultdljon firdéorvosaval. 2/2
Medical Wellness Hotel Prezident, Moravskd 3, 360 01 Karlovy Vary

HOTEL PREZIDENT - Sarova s.r.o. - ICO 447 96 242 - DIC CZ44796242

+420 355 319 111 - https://app.karlovyvary.info



