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Luxury Spa & Medical Wellness Hotel ***%

Konniraport
Kdnd 2026-09-05 - Route ll-a

Naidisjalutuskaik. See on naide, mitte kellegi tegelikud mdotmised: kilaline on valja moeldud ja numbrid on tahtlikult
genereeritud. Lehekllg on ehitatud sama koodiga nagu tegelik lugemine — portaali vahetades muutub ka see.

Roheline on marsruut; kuldne on tee, mille te tegelikult labisite.

Liikumisaeg 15:30 Vahemaa, km 1.24
Tempo 12:30 Keskmine pulss 111.3
Maksimaalne pulss 121 Pulsi koridoris 104-119 83 %
Tous, m 66 Kalorid 77

Mida see tahendab

Teie pulss pusis koridoris 104-119 83 % ajast. See on tapselt see koormus, milleks spaarajad loodi:
suda tootab ja dhtuks jaab veel joudu.

Keskmine tempo 12:30 min/km — terve inimese rahulik jalutuskaik.

66 m tousu. Tous on linna kdige ausam koormus: pulss tduseb seal kiiremini kui tasasel maal.

Mida need numbrid ei tea

- Uhest jalutuskaigust ei piisa.
See naitab, kuidas te tana kdndisite, kuid mitte suunda: kas teie vastupidavus tduseb voi langeb,
selgub alles mitme paeva jooksul.
Siin pole 66d.
Uni, 6ine siidame l66gisageduse varieeruvus ja puhkeoleku pulss méddetakse magamise ajal —
ja need naitavad, kas te taastusite vOi kogusite vasimust.

- Pole millegagi vorrelda.
«83 % ajast koridoris» — kas see on palju vdi vahe? Vastus ilmub siis, kui selle kdrval seisavad
eilne ja Ule-eilne paev.

Mida lisab LONGEVITY programm

- Kaekell kogu viibimise ajaks ja kaalud toas: iga 606 ja iga paev taielikult méddetud.
» «Tanane aruanne» — sama nait, kuid igal hommikul ja vorreldes eilsega.

= Arst naeb teie 66d enne protseduuride algust ja korrigeerib paeva selle Umber: kus tempot maha
vOtta, millist allikat juua, millist teed kéndida ja millises pulsi koridoris pusida.

» Fitnessi vanus ja vordlus teie saabumispaevaga — edusammud numbrites, mitte oletustes.
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Mida kell selle jalutuskaigu ajal mootis

Samad mddtmised nagu terviseandmete osas, voetud jalutuskaigu ajal.

koridori sees 104-119 83 % allpool koridori 14 %
Ulalpool koridori 3% Sammud selles aknas 1810
Korruseid, ules / alla 22.3/13.5 Kulutatud jalutuskaigul 13

Pulss jalutuskaigul
111.3 keskmiselt - 86-121

Stress
43.5 keskmiselt - 24-57

Body Battery
71.5 keskmiselt - 65-78

Hingamissagedus, hingetommet/min
18.1 keskmiselt - 15.7-20.1
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