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Luxury Spa & Medical Wellness Hotel

Zprava o prochazce

Prochazka dne 2026-09-05 -

Trasa ll-a

Ukdazkova prochazka. Toto je priklad, nikoli skutecnd méreni: host je fiktivni a Cisla byla zdmérné vymyslena. Stranka
je vytvorena stejnym kédem jako skutecny zdznam — zménte portal a zméni se také.

Zelena je trasa; zlaté je cesta,

kterou jste skutecné sli.

Cas pohybu 15:30 Vzdalenost, km 1.24
Tempo 12:30 Primérny puls 111.3
Maximalni puls 121 Uvnitr tepového koridoru 104-119 83 %
Nastoupdno, m 66 Kalorie 77

Co to znamena

z

Vas tep zUstal v koridoru 104-119 po 83 % Casu. To je presné zatéz, pro kterou byly lazenské
stezky vymysleny: srdce pracuje a vecer jesté zbyva sila.

Prlimérné tempo 12:30 min/km — klidna chlze zdravého ¢lovéka.

s

66 m stoupani. Stoupdani je nejpoctivéjsi zatéz ve mésté: tep tam stoupa rychleji nez na roviné.

Co tato cisla nevedi

Jedna prochazka nestadi.
Ukazuje, jak jste sli dnes, ale ne smér: zda vaSe vytrvalost stoupd nebo klesa, ukaze se az v
pribéhu nékolika dni.

Noc tu chybi.

Spének, variabilita srdecni frekvence v noci a klidovy puls se méri, kdyz spite — a praveé ty
ukazuji, zda jste se zotavili, nebo si nastradali Unavu.

Neni s ¢im srovnavat.

«83 % Casu v koridoru» — je to hodné, nebo malo? Odpovéd se objevi, kdyz vedle toho stoji
vlerejSek a predvcerejSek.

Co pridava program LONGEVITY

Hodinky na cely pobyt a vdha na pokoji: kazd4 noc a kazdy den mérené v plném rozsahu.
«Zprava za dneSek» — stejné méreni, ale kazdé rano a v porovnani se vcerejskem.

Lékar vidi vasi noc pfed zahdjenim procedur a upravuje den podle ni: kde zvolnit, ktery pramen
pit, kterou trasu jit a v jakém pulznim koridoru.

Fitness vék a srovnani s vasim dnem prijezdu — pokrok v ¢islech namisto dohadd.
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Co hodinky namérily béhem této prochazky

Stejnd méreni jako ve zdravotnich sekcich, pofizend béhem ¢asového Useku prochazky.

uvnitf koridoru 104-119 83 % pod koridorem 14 %
nad koridorem 3% Kroky v tomto ¢asovém Useku 1810
Patra, nahoru / dol 22.3/13.5 Spotrebovano béhem prochézky 13

Tep na prochazce
111.3 v prdméru - 86-121

Stres
43.5 v priiméru - 24-57

Body Battery
71.5 v prdméru - 65-78

Dechova frekvence, dechi/min
18.1 v pr@méru - 15.7-20.1
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